День среда,
 неделя  - первая
 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория с 3-7  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                                ЗАВТРАК


	2/97
	Бутерброд с повидлом, дж.
	15/5/20
	5,8
	11,0
	26,4
	165
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	294/94
	Сырники
	150/20
	0,1
	-
	14,9
	270
	
	
	
	4,9
	

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	8,3
	0,09
	74
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	
	Батон
	25
	2,5
	1,8
	16,0
	58
	0,02
	0,015
	-
	7,2
	0,66

	
	ИТОГО:
	
	8,46
	21,1
	57,39
	567
	0,205
	0,091
	0,15
	54,6
	2,2

	
	                                                                                 ОБЕД

	33/97
	Салат «Зимний»
	60
	0,8
	4,4
	5,1
	63
	0,02
	0,03
	4
	93,5
	0,7

	181/04
	Уха рыбацкая
	250
	3,1
	3,3
	8,4
	73
	-
	-
	10,8
	58
	1,3

	451/04
	Биточки из говядины
	80
	10,4
	5,3
	11,6
	140
	1,0
	0,08
	-
	46
	0,8

	215/94
	Рагу овощное
	150
	2,69
	4,4
	21,1
	135
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	585/94
	Компот из свежих плодов
	200
	0,6
	
	35,4
	140
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,18
	1,08
	15,86
	182
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	20,97
	14,08
	92,36
	781
	1,87
	0,319
	38,5
	134,74
	4,8

	
	ВСЕГО:
	
	49,03
	49,88
	209,75
	1406
	2,535
	0,72
	92,805
	599,84
	10,36


