 День пятница,
 неделя  - первая
 Сезон – весенне - летний, 

      Возрастная категория с 7 до 11 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                     ЗАВТРАК

	100/05
	Каша « Дружба»
	200
	4,8
	8,1
	30,4
	216
	0,083
	0,17
	1,227
	132,64
	0,444

	3/97
	Бутерброд с маслом и сыром
	15/5/15
	0,06
	8,3
	0,09
	74
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	624/94
	Какао с молоком
	200
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	
	Батон
	25
	1,45
	1,0
	9,6
	50
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	6.41
	17,4
	54,99
	398
	0,096
	0,192
	1,227
	144,24
	0.854

	
	                                                                       ОБЕД

	110/94
	Борщ
	250
	1,7
	0,8
	6,3
	92
	0,1
	0,09
	10,01
	36,06
	0,71

	37/03
	Салат «Студенческий»
	60
	0,5
	3
	3,4
	42
	0,02
	0,03
	2,7
	62,3
	0,5

	5/07
	Рыба жареная
	80
	11,5
	18,15
	6,9
	237
	-
	-
	-
	10,5
	-

	472/94
	Картофельное пюре
	100
	2,1
	4,4
	15,4
	84
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	0,9

	482/94
	Капуста тушёная
	50
	3,6
	5,1
	16,2
	150
	0,044
	0,063
	37,33
	74
	0,8

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,009
	-
	24,8
	87
	
	
	19,4
	7,4
	0,8

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,2
	1,1
	15,9
	183
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	23,109
	29,55
	85,5
	834
	1,004
	0,293
	92,44
	157,7
	3,91

	
	ВСЕГО:
	
	40,219
	57,85
	230,09
	1414
	1,152
	0,544
	103,787
	335,298
	5,004


