День четверг, 
неделя  - вторая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                       ЗАВТРАК

	384/07
	Каши молочные (геркулесовая)
	200
	3,4
	3,4
	7,6
	95
	0,04
	0,104
	0,195
	27,86
	0,39

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	0,06
	8,3
	0,09
	74
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	4,6
	4,6
	27
	160
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	
	Батон
	25
	2,9
	2,0
	19,2
	100
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	10,96
	18,3
	53,89
	429
	0,085
	0,286
	2,795
	278,86
	1,29

	
	                                                                       ОБЕД

	110/94
	Борщ
	200
	3,1
	3,3
	8,4
	74
	-
	-
	10,8
	58
	1,3

	451/04
	Котлета из говядины
	80
	17,1
	14,25
	18,8
	235
	-
	-
	-
	48
	0,9

	463/94
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	3,822
	4,346
	40,298
	214
	0,043
	0,027
	
	5,21
	0,11

	33/97
	Салат «Зимний»
	60
	0,5
	3
	3,4
	42
	0,02
	0,03
	2,7
	62,3
	0,5

	591/94
	Кисель
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,29
	1,26
	26,92
	137
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	28,912
	26,156
	115,718
	771
	0,137
	0,099
	21,42
	196,12
	4,68

	
	ВСЕГО:
	
	44,872
	49,756
	222,358
	1436
	0,862
	0,515
	59,915
	513,92
	9,415


