День четверг, 

 неделя  - третья
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                     ЗАВТРАК

	384/07
	Каши жидкие (пшенная)
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	1,3
	6,3
	8,3
	97
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	Батон
	25
	4,29
	1,26
	2,6
	137
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	11.96
	20
	81,19
	595
	0,203
	0,101
	0.15
	84,35
	2.235

	
	                                                                         ОБЕД

	110/94
	Борщ
	250
	1,4
	3,2
	10,2
	78
	0,046
	0,069
	19,97
	30,06
	1,2

	33/97
	Салат Зимний
	60
	4,29
	1,26
	2,6
	137
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	451/04
	Котлета из говядины
	80
	8,9
	4
	10
	120
	1
	0,8
	-
	39
	0,6

	463/94
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	2,7
	4,5
	20
	112
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	591/94
	Кисель
	200
	0,6
	-
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,29
	1,26
	2,6
	137
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	17,89
	12,96
	78,2
	543
	1,295
	1,008
	47,67
	110
	4,82

	
	ВСЕГО:
	
	36,45
	39,06
	221,89
	1413
	1,535
	1,153
	52,94
	222,708
	8,695


