День вторник,
 неделя  - вторая
 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                       ЗАВТРАК



	284/94
	Омлет натуральный
	100
	5,2
	4,9
	0,2
	198
	0,5
	0,6
	0,05
	51
	2

	3/97
	Бутерброд с маслом и сыром
	15/5/15
	0,06
	8,3
	0,09
	74
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	624/94
	Какао с молоком
	200
	0,4
	
	15,05
	62
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	25
	3,86
	1,5
	25
	112
	0,03
	0,028
	
	11
	1

	
	ИТОГО:
	
	9,52
	14,7
	41,15
	446
	0,981
	0,64
	0,05
	64,4
	2,065

	
	                                                      ОБЕД

	59/97
	Салат картофельный
	60
	3,3
	4,6
	8,7
	110
	
	
	2
	9
	0,6

	139/94
	Суп карт. на кур. бульоне
	250
	2,75
	1,375
	10,5
	153
	0,124
	0,091
	16,78
	45,08
	1,19

	463/94
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208
	0,03
	0,04
	-
	28,5
	0,9

	401/94
	Гуляш из говядины
	75/75
	9,3
	6,3
	4,8
	125
	0,05
	0,07
	1,1
	13,8
	0,88

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,6
	
	23,3
	96
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/40
	4,29
	1,26
	26,92
	137
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	22,34
	11,735
	103,92
	872
	0,293
	0,34
	19,88
	105,98
	5,63

	
	ВСЕГО:
	
	41,16
	35,235
	218,87
	1413
	1,346
	1,069
	32,65
	443,738
	10,235


	


