День вторник, 
неделя  - четвёртая
 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                       ЗАВТРАК



	284/94
	Омлет
	80
	5,8
	9,2
	31,8
	236
	0,21
	0,044
	0,14
	32,6
	1,3

	3/97
	Бутерброд с маслом и сыром
	15/5/15
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	
	
	
	
	

	628/94
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	
	Батон
	25
	2,0
	4,2
	9,8
	8
	0,087
	0,067
	21
	28,42
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	8,66
	17,4
	65,59
	458
	0,21
	0,044
	0,14
	37,5
	1,3

	
	                                                                          ОБЕД


	110/94
	Борщ овощной
	250
	2,0
	4,2
	9,8
	85
	0,087
	0,067
	21
	28,42
	0,8

	43/97
	Салат Степной
	60
	0,8
	4,4
	5,1
	63
	0,02
	0,03
	4
	93,5
	0,7

	401/94
	Гуляш из говядины
	60/60
	8,9
	4
	10
	120
	1
	0,8
	-
	39
	0,6

	463/94
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	2,7
	4,5
	20
	112
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	588/94
	Компот из с/фруктов
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной
	40/40
	1,98
	0,36
	11,8
	59
	0,051
	0,024
	-
	8,7
	1,2

	
	ИТОГО:
	
	16,48
	53,1
	74,6
	508
	1,323
	1,024
	58,62
	197,77
	4,61

	
	ВСЕГО:
	
	36,47
	164,15
	178,49
	1411
	2,098
	1,742
	71,41
	547,77
	10,71


