День среда,
 неделя  - четвёртая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                        ЗАВТРАК 


	294/94
	Сырники
	150/20
	4,8
	5,28
	17,8
	141
	-
	-
	1,2
	118
	1,2

	1/97
	Бутерброд  с маслом
	10/15
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	628/94
	Чай с  сахаром
	200
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	9,59
	14,23
	64,09
	419
	0,024
	0,031
	1,2
	150
	2,02

	
	                                                                        ОБЕД

	120/94
	Щи из св капусты
	250
	2,06
	5,83
	9,12
	98
	0,065
	0,067
	30
	43,52
	0,76

	29/94
	Салат свёкла с сыром
	60
	1,85
	5,25
	3,05
	67
	0,03
	0,045
	0,955
	7,885
	0,275

	394/94
	Жаркое по домашнему
	250
	15,6
	8,9
	5,5
	260
	0,12
	0,1
	0,6
	28
	1,5

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,2
	1,1
	15,9
	183
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	25,86
	19,43
	77,72
	913
	1,07
	0,21
	38,52
	101,53
	5,47

	
	ВСЕГО:
	
	60,85
	51,26
	205,31
	1409
	1,544
	0,541
	50,545
	517,28
	11,58


