День вторник,
 неделя  - третья
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                       ЗАВТРАК


	284/94
	Омлет
	80
	5,8
	11,0
	26,4
	232
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	2/97
	Бутерброд с джемом
	15/5/20
	0,3
	-
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	624/94
	Какао с молоком
	200
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	
	Батон 
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	8.86
	19,2
	60,39
	459
	0.193
	0,081
	0.15
	62.15
	1.885

	
	                                                                        ОБЕД

	37/03
	Салат Студенческий
	60
	1,1
	4,1
	7,3
	72
	0,03
	0,02
	1,96
	6,71
	0,34

	120/94
	Щи из свежей капусты
	250
	2,012
	6,32
	10,51
	107
	-
	-
	20
	29,33
	0,71

	394/94
	Жаркое по-домашнему
	250/50
	11,9
	12
	26
	248
	-
	-
	7
	34
	2,4

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/40
	5,34
	1,53
	23,36
	137
	0,699
	0,047
	
	9,9
	0,9

	
	ИТОГО:
	
	20,452
	23,95
	85,07
	633
	0,734
	0,097
	36,88
	85,15
	4,46

	
	ВСЕГО:
	
	53,712
	59,75
	205,86
	1415
	1,377
	0,235
	47,855
	410,5
	10,18


