                                                                                        День понедельник, 

 неделя  - третья
 Сезон – весенне - летний ,
Возрастная категория  с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	                                                                                                  ЗАВТРАК   


	384/07
	Каши молочные (манная)
	200
	7,5
	6,1
	30,6
	235
	0,08
	0,08
	0,11
	142,7
	0,83

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	93
	-
	-
	-
	3
	0,3

	1/97
	Бутерброд с маслом
	15/10
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	
	Батон
	25
	1,2
	3,4
	14,2
	32
	0,001
	0,004
	-
	12,1
	0,02

	
	ИТОГО:
	
	11,56
	15,7
	67,89
	493
	0,089
	0,097
	0,11
	167,3
	1,45

	
	                                                                        ОБЕД

	43/97
	Салат Степной 
	60
	0,8
	4,4
	5,1
	63
	0,02
	0,03
	4
	93,5
	0,7

	174/94
	Суп  Крестьянский
	250
	10
	5,5
	24
	201
	-
	-
	1
	95
	2,2

	215/94
	Рагу овощное
	150
	24,3
	15,5
	28,4
	376
	-
	-
	-
	122
	1,2

	451/04
	Котлета из говядины
	80
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	588/94
	Компот из с/ф
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной
	40/40
	2,67
	0,77
	16,57
	68
	0,348
	0,024
	
	5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	37,07
	21,77
	86,87
	713
	0,353
	0,027
	8,92
	227,21
	4,01

	
	ВСЕГО:
	
	71,03
	50,77
	211,66
	1407
	0,992
	0,524
	22,23
	703,51
	8,76


