День четверг, 
неделя  - четвёртая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                      ЗАВТРАК


	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	384/07
	Каши жидкие (рисовая)
	200
	3,4
	3,4
	7,6
	95
	0,04
	0,104
	0,195
	27,86
	0,39

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	
	Батон
	25
	3
	1,7
	7
	12
	0,1
	0,02
	
	2,5
	0,16

	
	ИТОГО:
	
	6,26
	11,6
	41,39
	317
	0.049
	0,121
	0,195
	54,36
	0,71

	
	                                                                       ОБЕД


	60/94
	Винегрет овощной
	60
	3
	1,7
	7
	45
	0,1
	0,02
	
	2,5
	0,16

	129/94
	Рассольник
	250
	1,7
	0,8
	6,3
	92
	0,1
	0,09
	10,01
	36,06
	0,71

	401/94
	Плов из говядины
	250
	12,7
	14,8
	2,3
	193
	-
	-
	3
	130
	5

	585/94
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	-
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,29
	1,26
	26,92
	137
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	25,09
	22,06
	85,22
	731
	0,317
	0,179
	20,93
	196,38
	7,85

	
	ВСЕГО:
	
	36,95
	38,16
	190,51
	1412
	0,418
	0,359
	31,245
	288,998
	11


