День четверг, 

 неделя  - первая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                     ЗАВТРАК


	384/07
	Каши жидкие (манная)
	200
	3,6
	4,6
	12,03
	152
	0,04
	0,1
	0,2
	27,9
	0,4

	629/94
	Чай с лимоном
	200
	0,348
	0,384
	15,53
	67
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	1,2
	5,8
	7,6
	89
	0,009
	0,017
	
	21,6
	0,32

	
	Батон 
	25
	0,8
	3,4
	5,1
	42
	0,009
	0,017
	
	21,6
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	5,148
	10.784
	35,16
	308
	0,053
	0.135
	0.356
	64.35
	2.4

	
	                                                                         ОБЕД

	47/1994
	Салат рыбный
	60
	2,9
	8,1
	4,3
	97
	-
	-
	-
	24
	3

	174/94
	Суп  крестьянский
	250
	3,3
	3
	21
	130
	-
	-
	-
	17
	0,5

	451/04
	Котлеты из говядины
	80
	13,6
	8,9
	2,4
	145
	
	
	
	16
	1,6

	1/11
	Картофель отварной
	150
	21,7
	5,8
	49,5
	139
	0,70
	0,20
	6,62
	215,64
	8,35

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	0,6
	-
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,29
	1,26
	26,92
	137
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	43,49
	18,96
	135,22
	849
	0,789
	0,239
	8,62
	266,64
	12,27

	
	ВСЕГО:
	
	54,538
	78,744
	195,48
	1412
	1,372
	1,004
	11,026
	398,44
	18,915


