День среда,
 неделя  - третья
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                                ЗАВТРАК


	294/94
	Сырники
	150/20
	6
	6,6
	22,3
	177
	-
	-
	1,5
	147,5
	0,4

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	0,06
	8,3
	0,09
	74
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	
	Батон
	25
	2,5
	1,8
	16,0
	84
	0,02
	0,015
	-
	7,2
	0,66

	
	ИТОГО:
	
	8,66
	16,7
	53,29
	393
	0,021
	0,027
	1,5
	162
	1,08

	
	                                                                                 ОБЕД


	129/94
	Рассольник 
	250
	0,2
	3,6
	14
	98
	0,11
	0,08
	13,6
	25,9
	0,8

	39/03
	Салат Школьный
	60
	0,5
	3
	3,4
	42
	0,02
	0,03
	2,7
	62,3
	0,5

	465/94
	Рис откидной 
	150
	15,6
	8,9
	5,5
	260
	0,12
	0,1
	0,6
	28
	1,5

	05/07
	Рыба жареная
	80
	3,1
	5,1
	14
	121
	0,044
	0,063
	25
	74
	0,7

	558/94
	Компот из св. плодов
	200
	0,6
	
	35,4
	140
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,18
	1,08
	15,86
	182
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	23,68
	18,68
	84,76
	803
	0,984
	0,282
	41,2
	135,7
	4,5

	
	ВСЕГО:
	
	38,34
	35,48
	164,25
	1410
	1,095
	0,339
	53,26
	535,9
	7,98


