                                                                                       День понедельник,
неделя  - первая
Сезон – весенне - летний,

Возрастная категория с 7 до 11 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	                                                                                       ЗАВТРАК 


	384/07
	Каши жидкие (рисовая)
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	170
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	1,3
	6,3
	8,3
	165
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	624/94
	Какао с молоком
	200
	0,5
	3,5
	17,2
	48
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	Батон
	25
	0,3
	3,2
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	                 ИТОГО:
	
	9,2
	11,8
	62,3
	397
	0,194
	0,084
	0,15
	63,75
	1,915

	
	                                                              ОБЕД

	51/94
	Салат «Мясной»
	60
	1,6
	3,6
	6,9
	65
	0,03
	0,03
	11
	40
	1,1

	120/94
	Щи из св. капусты
	250
	2
	6,3
	15,2
	129
	-
	-
	16,2
	55
	0,8

	401/94
	Гуляш из говядины
	60/60
	11,5
	10,2
	10,1
	230
	0,01
	0,01
	6
	30
	2

	463/94
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208
	0,05
	0,06
	-
	28,5
	0,9

	588/94
	Компот из с/ф
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,18
	1,08
	15,86
	82
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	23,18
	13,38
	97,46
	818
	0,755
	0,112
	30,12
	125,31
	4,41

	
	            ВСЕГО:
	
	50,98
	38,18
	210,96
	1410
	0,979
	0,226
	42,67
	234,51
	8,27


