День понедельник, 
неделя  - вторая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                      ЗАВТРАК 


	314/97
	Плов с изюмом
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	0,06
	8,3
	0,09
	165
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	65
	-
	-
	-
	3
	0,3

	
	Батон
	25
	2,9
	2,0
	19,2
	38
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	11,86
	17,2
	76,59
	538
	0,209
	0,096
	0,15
	54,1
	2,62

	
	                                                                       ОБЕД

	60/94
	Винегрет
	60
	1
	5
	4,2
	65
	
	
	15,2
	51
	1,2

	120/94
	Щи из свежей капусты
	250
	2
	4,4
	9,8
	85
	0,078
	0,067
	21
	28,42
	0,8

	451/04
	Котлета из говядины
	80
	10
	6,1
	9,7
	140
	0,045
	0,66
	0,88
	11,92
	0,7

	472/94
	Картофельное пюре
	150
	2,7
	4,5
	20
	145
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	588/94
	Компот из сух.фр
	200
	0,6
	
	23,3
	96
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,29
	1,26
	26,92
	137
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	19,59
	16,26
	89,72
	668
	0,372
	0,966
	49,58
	81,88
	5,36

	
	ВСЕГО:
	
	43,15
	43,86
	224,86
	1410
	1,031
	1,062
	49,73
	191,48
	8,825


