День пятница,

 неделя  - четвёртая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11  лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                         ЗАВТРАК



	297/94
	Запеканка творожная
	150
	7,6
	5,5
	38,9
	158
	0,184
	0,064
	0,13
	28
	1

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	0,06
	8,3
	0,09
	105
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	624/94
	Какао с молоком
	200
	0,4
	
	15,05
	86
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	25
	2,9
	1,0
	9,6
	50
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	10,96
	14,8
	63,64
	399
	0,647
	0,86
	0,13
	34,7
	1,455

	
	                                                                        ОБЕД


	174/94
	Суп крестьянский
	250
	0,25
	4,5
	17,5
	129
	0,11
	0,08
	16,78
	32,42
	1,04

	472/94
	Пюре картофельное
	150
	0,81
	0,1
	29,7
	135
	0,1
	-
	2,3
	0,3
	0,03

	05/07
	Рыба жареная
	80
	0,06
	8,3
	0,09
	85
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	37/03
	Салат Студенческий
	60
	0,3
	3,2
	4,4
	130
	0,02
	0,02
	18,8
	2207
	0,3

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,6
	
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной
	40/40
	1,6
	0,63
	13,46
	68
	0,035
	0,02
	
	9
	0,88

	
	ИТОГО:
	
	3,85
	8,13
	72,06
	686
	0,165
	0,1
	29,78
	81,02
	2,98

	
	ВСЕГО:
	
	30,81
	39,03
	215,75
	1414
	1,426
	1,01
	39,91
	162,32
	8,52


