День вторник,
неделя - первая

 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория  с 7 до 11 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                       ЗАВТРАК 


	3/97
	Бутерброд с маслом и сыром
	15/5/15
	7,6
	5,5
	38,9
	178
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	93
	0,02
	0,03
	2,6
	240
	0,1

	284/94
	Омлет натуральный
	100
	0,03
	4,15
	0,045
	154
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	-

	
	Батон 
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	36
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	13,36
	14,3
	76,245
	461
	0,22
	0,12
	2,75
	288
	2,12

	
	                                                                        ОБЕД

	591/94
	Салат « Школьный»
	60
	0,6
	3,3
	7,2
	71
	0,01
	0,2
	18,9
	44,16
	-

	139/94
	Суп  карт. с  мак. изд. на курином бульоне
	250
	2,5
	7,9
	26,3
	104
	-
	-
	11,8
	45
	1,0

	124/04
	Каша перловая рассыпчатая
	150
	24,3
	15,5
	28,4
	111
	-
	-
	-
	122
	1,2

	460/94
	Котлеты рубленные из курицы
	80
	7,3
	11,57
	7,88
	165
	11,9
	14,2
	0,82
	1,032
	1,2

	591/94
	Кисель из концентрата
	200
	0,6
	-
	35,4
	140
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/40
	5,34
	1,53
	23,36
	137
	0,699
	0,047
	
	9,9
	0,9

	
	ИТОГО:
	
	32,74
	24,93
	113,46
	731
	0,719
	0,147
	13,8
	178,1
	4

	
	ВСЕГО:
	
	70,6
	55,43
	221,905
	1412
	1,509
	0,737
	27,65
	776,1
	9,86


