День среда,
 неделя  - вторая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                        ЗАВТРАК


	294/94
	Сырники
	150/20
	7,2
	6,6
	29,3
	206
	-
	-
	0,42
	104,78
	2,72

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	0,06            
	8,3
	0,09
	74
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	1,6
	1,6
	17,4
	87
	0,004
	0,018
	0,16
	14,85
	0,06

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	10,79
	17,25
	59,29
	423
	0,020
	0,044
	0,58
	127,53
	3,3

	
	                                                                        ОБЕД

	43/97
	Салат Степной
	60
	2,5
	7,9
	26,3
	153
	-
	-
	11,8
	45
	1,0

	394/94
	Жаркое по домашнему
	250/50
	11,9
	12
	26
	248
	
	
	7
	34
	2,4

	110/94
	Борщ овощной
	250
	0,7
	3,7
	4,3
	33
	-
	-
	9
	30
	0,5

	558/94
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	-
	20,3
	96
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/40
	4,2
	1,1
	15,9
	183
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	19,9
	24,7
	92,8
	748
	0,72
	0,14
	29,8
	117
	5,5

	
	ВСЕГО:
	
	52,79
	59,55
	194,09
	1412
	1,2
	0,554
	31,435
	550,03
	10,4


