Игра – КВН  среди 5 -7 классов   на  тему  «Здоровому -  всё здорово!»

Цели и задачи:

- Создание необходимых  условий для реализации творческого потенциала школьников.

- Развитие у подростков  интереса к игре   КВН.

- Формирование культуры межличностных отношений.

-  Воспитание  ответственного отношения к своему здоровью.

Задания  командам:

1. Визитка  (представление своей команды: название, девиз,  приветствие команде соперников, приветствие жюри, песня).

2. Разминка. (3  шуточных  вопроса  команде противника)

3. Конкурс капитанов «Поиграем»  (игра с залом).

4. Домашнее  задание. Сценка на 5 – 7 минут на тему  «Пропаганда  здорового образа жизни».

5. Конкурс песен о спорте  «Споёмте, друзья!»

Критерии оценок:  (для жюри).  В жюри таблички с оценками  от одного до пяти, оценивается каждый конкурс,  результаты показываются  участникам и зрителям.

Оцениваются:

1. Исполнительское мастерство.

2. Творческий подход.

3. Декорации.

4. Костюмы.

Звучит музыка, на сцене  Дома Культуры появляются  две команды, в руках девочек обручи, в руках мальчиков  флажки. Ребята исполняют спортивный танец.  Музыка смолкает и   звучит стихотворение  «Хорошо здоровым быть»

Хорошо здоровым быть,

Пива надо меньше пить,

Сигарету бросить в урну

И купаться в речке бурной,

Закаляться, обливаться,

Спортом разным заниматься

И, болезней не боясь,

В тёплом доме не таясь

По земле гулять свободно,

Красоте дивясь природной,

Вот тогда начнёте жить!

Здорово – здоровым быть.

Ребята говорят о  правилах здорового образа жизни.

1. Правила  здорового образа жизни.

2. Здоровый ребёнок – успешный ученик.

3. Движение – жизнь.

4. Больше общайся с друзьями,  но не по телефону и интернету.

5. Закаливай свой организм.

6. Не кури, не пей.

7. Не имей вредных привычек.

8. Чаще гуляй на свежем воздухе.

9. Чаще слушай любимую музыку.

10. Соблюдай режим дня.

11. Нормальный сон для человека 7 – 8 часов.

12. Употребляй здоровую пищу.

13. Твори добро!

Под музыку ребята уходят со сцены, готовятся к первому заданию. Проводится жеребьёвка. 

 Ведущие объявляют  первый конкурс.

1.Разминка.

Под музыку выходит первая команда в синих футболках, кепках, защитных очках.

Наша команда «Прогресс»

Наш девиз:  Ни шагу назад, ни шагу на месте,

Только вперёд и только все вместе!

Приветствие жюри.  Улыбайтесь, отдыхайте,

Позабудьте о делах,

Мы покажем вам программу

Не разбейте в пух и прах.

Приветствие команде соперников.

Мы пришли к вам победить,

Лучшими желаем быть!

Наша песня. На мотив «Трус не играет в хоккей!»

На  КВН пришли сегодня неслучайно,

Хотим свою  смекалку, удаль показать,

Сражаться будем мы  с противником достойно,

И очень рады, если будем побеждать.

В суровый бой  идёт   весёлая дружина

Мы  верим  твёрдо справедливому   жюри,

Ведь  в КВН играют  смелые ребята

Победа    нас ждёт впереди. 

Под музыку выходит вторая команда в красных футболках, на шее зелёные галстуки.

Наша команда «Высшая лига»

Наш девиз: а девиз наш таков – больше дела, меньше слов.

Приветствие жюри. Ах, жюри, жюри, жюри,

Ты нас строго не жури!

А суди ты справедливо,

Будем мы играть красиво!

Приветствие команде соперников.

Ты, соперник, не косись

Ты, соперник, улыбнись.

Известно кто – то победит,

Ну а слабейший пролетит.

Наша песня.

Загорелся, заискрился   КВН озорной,

Нас заставил  шевелиться,

Дух у нас молодой.   Знать  душа не заржавела,

Сердце бьётся в груди,   Значит,  делай своё дело,

Всё ещё впереди.   КВН – забава,

КВН – игра,   Мы   имеем право,

Нам уже пора.   Зажигать, чтоб горело ясно,

Зажигать, чтобы не погасло.   В КВН нам сыграть успешно,

КВН – это шутки, песни.

 Второй конкурс. Разминка.

Вопросы задаёт команда «Высшая  лига»

1. Какой конь не ест сено? (шахматный)

2. Можно ли предсказать счёт футбольного  матча до его начала?

(счёт любого матча до его начала будет  0:0)

3. Чем их больше, тем вес меньше. Что это?  (дырки)

Вопросы задаёт команда «Прогресс»

1. Кто ходит сидя?  (шахматист)

2. Можно ли прыгнуть выше девятиэтажки?  (можно, потому что девятиэтажки  не могут прыгать)

3. Что может летать под водой на большой глубине? 

(муха в подводной лодке)

Третий конкурс  «Поиграем».

Проводит команда  «Высшая лига»

Игра «Орлятский  дождик»

Чтобы удобней было поздравлять и радоваться победам своих друзей и товарищей, хлопать можно необычным способом:

1. По левой ладошке легко постукиваем указательным пальцем правой руки.

2. Потом добавляем второй палец и постукиваем двумя.

3. Затем  добавляем  три пальца.

4. Четыре.

5. Пять.

6. Хлопаем всей ладонью.

7. Хлопаем только пальцами.

8. Убираем один палец и стучим четырьмя.

9. Три пальца.

10. Два.

11. Один.

Такие аплодисменты действительно напоминают шум дождя, за что и получили такое название. Не забывайте, что аплодисменты самим себе станут большим подарком и  также  для  других.

Проводит команда  «Прогресс»

Игра  «Пол, нос, потолок».

Эта игра также является хорошей проверкой внимательности. Она очень проста, ее правила легко объяснить. Правой рукой покажите на пол и назовите: «Пол». Затем покажите на нос (лучше будет, если Вы его коснетесь), скажите: «Нос», а потом поднимите руку вверх и скажите: «Потолок». Делайте это не торопясь. Пусть ребята показывают с Вами, а называть будете Вы. Ваша цель запутать ребят. Скажите: «Нос», а сами покажите в это время на потолок. Ребята должны внимательно слушать и показывать правильно. Хорошо, если Вы весело прокомментируете происходящее: «Я вижу, у кого-то в четвертом ряду нос упал на пол и там лежит. Давайте поможем найти отвалившийся нос». Игра может повторяться несколько раз с убыстрением темпа. В конце игры можно торжественно пригласить на сцену обладателя «самого высокого в мире носа».

Четвёртый конкурс. Сценка  на тему «Пропаганда здорового образа жизни»

Команда  «Прогресс».

Сценка «Доктор Айболит»

Доктор. Здравствуйте, ребята, вы меня узнали?  Я доктор Айболит, я пришёл поздравить вас с праздником здоровья. Самое важное – это помнить о правилах безопасности во время проведения соревнований, быть дисциплинированными, проявлять взаимопомощь и взаимовыручку.

Появляются гости.

Грязь.  Я грязь, а это мои друзья – микробы и сигарета.

Доктор.  Ребята, а кто приглашал сюда этих гостей?  Есть ли среди них ваши друзья? 

Дети. Мы не приглашали.

Грязь. Как это вы меня не приглашали?  Я же всегда вместе с вами! Кто бросает мусор мимо урны, кто клеит жвачку на стул, кто ходит без сменной обуви?
Микроб. А кто не моет руки перед едой? Кто не следит за своей одеждой? Не соблюдает режим дня? Разве не  вы?

Сигарета. А кто любит покурить?

Доктор. Здесь таких нет. Ребята!  Как называется наш праздник?

Дети. День здоровья.

Доктор. Чтобы быть всегда здоровыми, нужно соблюдать режим дня, правила личной гигиены, не сорить, грязь не разводить, не курить. Ребята, вы хотите дружить с нашими гостями?

Дети. Нет!

Доктор. Значит, им делать здесь нечего. Повторяйте за мной:  в здоровом теле – здоровый  дух;  курить – здоровью вредить;  чистота – залог здоровья.

Гости убегают.

Команда  «Высшая лига».

Сценка «Не обижай своё здоровье»

Психолог, доктор, профессор, человеческие органы:  Сердце, Мозг.

Психолог. О, доктор, добрый день! Здравствуйте, профессор. Присядем. Сигаретку?

Доктор. Спасибо. Но я бросил. И вам советую. 

Профессор. А у меня – своя. (достаёт трубку)

Психолог. Сигарета – полезная вещь, она осчастливила весь мир. Кто хоть раз закурил, тот не оставит этой забавы.

Доктор. Забава для дураков.

Профессор. Но весь мир курит. Как вы это объясните нам, дорогой психолог?

Психолог. Всё просто. Маленькие курят из – за стремления к чему – то необычному, таинственному: надо раздобыть сигареты, спички, спрятать в укромном месте – это похоже на маленькое приключение.

Профессор. Ну, это совсем маленькие ребятишки.

Доктор. Другие хотят чувствовать себя взрослыми, самостоятельными. Чтобы друзья, в кавычках, не называли их маменькими сынками.

Профессор. Ну, это очень глупые дети.

Доктор. Да, курение приносит большой вред. Вот вам пример.

Сердце. 

Мне так плохо, так устало,

И нет  уж больше сил стучать.

Наверное, осталось мало…

Могли бы только вы понять-

Мне не хватает кислорода,

Меня так душит никотин!

А этот яд непобедим!

Мои сосуды кровяные

В дыму сгорают день за днём,

И если вы нас не спасёте,

(вырывает у профессора трубку)

Мы от куренья пропадём!

Доктор. Кислород не поступает к головному мозгу и человек тупеет.

Мозг.

Иссушил меня проклятый злодей,

Нет уж больше светлых идей.

Он мои нейроны украл

И на пачку сигар променял.

Я теперь и за долгий срок

Не могу выучить один урок.

И вниманья, и памяти нет –

Всё от этих проклятых сигарет.

Психолог. Ну, если вас послушать, доктор,  то все наши беды от этой  маленькой сигареты.

Доктор. Да, она повинна практически во всех болезнях. Курение – чума 21 века.

Профессор. Боюсь, что если человечество не одумается, то нас ждёт… страшно подумать.

Пятый конкурс. Конкурс песен о спорте. Инсценировка.

Исполняет команда  «Прогресс»

Песня  «Вчера решил, что буду спортом заниматься»

Вчера решил, что буду спортом заниматься,

Беречь фигуру и диету соблюдать,

Пора со «сникерсом» и сдобою прощаться,

Ведь скоро в Сочи всей семьёю отдыхать.

Я у соседа Вани взял гантели,

По 32 кило – жаль мало, но сойдёт,

Качал я мышцы неустанно две недели,

И вот уж поезд прямо к морю нас везёт.

Припев.  какой крутой, шептали вслед девчонки,

Когда из моря выходил я на песок.

Какой крутой, откуда ты, мальчонка?

Девчонки, колянурский паренёк.

2. На море здорово, но надо возвращаться, 

Билеты куплены, вопрос уже решён,

Пришли девчонки на вокзал со мной прощаться,

Как жаль, что мало длится бархатный сезон.

Цветы, поклонницы, не скрою – это лестно!

Мы возвращаемся домой, но я не рад

Всё было так прекрасно и чудесно,

Пройдёт два дня и мне обратно в детский сад.

Припев.

Исполняет команда  «Высшая лига»

Песня  «Надо спортом увлекаться»

1. Как  только просыпаешься,

Зарядку делай друг.

Тогда лишь только радостным

Будет всё вокруг.

В любую ты погоду беги скорей гулять

Тогда ты, тогда ты

Закалённым сможешь стать.

Припев.  Надо спортом увлекаться,

Заниматься каждый день.

Надо много тренироваться,

И не слушать лень.

2. Стану сильным и подтянутым,

Мои друзья.

Прохлаждаться на кровати  мне никак нельзя.

Буду в речке плавать,

Кататься на коньках

Моё здоровье,

Всё в моих руках.

Припев.

Все конкурсные  задания выполнены. И снова на сцене обе команды.  Ребята танцуют современный танец, а жюри подводит итоги.

1.  Вступление.

Каждый православный христианин обязан молиться ежедневно,  утром и вечером, перед вкушением и после  вкушения пищи, перед началом и по  окончании всякого дела (например, перед учением и после учения). Утром мы молимся, чтобы поблагодарить Бога за то, что  Он сохранил нас в прошедшую ночь, попросить  Его Отеческого благословения и помощи на начавшийся день.  Вечером, перед сном, мы также благодарим  Господа за благополучно проведённый день и просим сохранить нас во время ночи.

Чтобы успешно и благополучно делалось дело, мы также должны прежде всего просить у Бога благословения и помощи на  предстоящий труд, а по окончании благодарить Бога.

Для выражения чувств  наших к Богу и к святым Его угодникам Церковью даны нам разные молитвы. Вот самая  общеупотребительная.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Молитва эта называется  изначально,  потому что мы произносим её прежде всех молитв, в начале молитв.

В ней мы просим Бога Отца, Бога Сына и Бога Духа Святого, т. е.  пресвятую Троицу, невидимо благословить нас на предстоящее дело своим именем.

2.   Какие бывают молитвы?

Хвалебная молитва Господу Богу, молитва Мытаря, молитва Господу Иисусу, молитва Святому Духу, ангельская песнь  Пресвятой Троице  или «Трисвятое», славословие Пресвятой 
Троице, молитва Пресвятой  Троице, молитва Гоподня, ангельское приветствие Божьей Матери, хвалебная песнь Богородице, молитва животворящему кресту, молитва ангелу – хранителю, молитва святому, молитва за живых, молитва за умерших, молитва перед учением, молитва перед вкушением пищи, молитва после вкушения пищи, утренняя молитва, вечерняя молитва.

3.  «Отче  наш…». Растолкование молитвы.

Церковь является местом встречи, больше того – местом соединения  Бога с человеком и одновременно самим чудом этого соединения.

Первое – это, конечно, то действие Божие, которое нас с Ним соединяет. В таинствах с нашей  стороны требуется открытость, вера, жажда встречи с Богом.  С другой стороны, дары Божии нам предлагаются, но мы должны бороться за то, чтобы эти дары не только стали нашим достоянием, но пронизали нас до самых глубин.  И поэтому, если мы хотим быть членами церкви, то вступает в силу момент верности. А это означает постоянный подвиг, постоянную борьбу с собой, с грехом, со всеми силами зла.  На основании этой борьбы и даров Божьих  в таинствах вырастает встреча совершенно иного рода, постоянная, которая совершается в молитве.

Мы часто думаем о молитве в уставных или формальных категориях часто, придя на исповедь, люди говорят, что не выполняли своего молитвенного правила или тех или других молитвенных действий. Но молитва не только в этом.  Самая сущность молитвы – это наше  устремлённость к Богу, устремлённость к тому, чтобы встретить его лицом к лицу. И  в конечном итоге молитва – это предстояние перед Богом, которое начинается со слов и вырастает и углубляется до созерцательного молчания.

Самая глубина молитвы заключается в том, чтобы  встретить Бога лицом к лицу и с Ним так пребывать. И, конечно, к этому следует стремиться, этому мы должны научиться. 

Первое: мы должны учиться молчать. Мы должны научиться стать перед Богом  или просто сесть перед лицом Божиим и молчать, дать всем силам воображения, всем мыслям улечься, всем чувствам успокоиться.

Мы читаем  молитвы, и эти молитвы читать необходимо, потому что мы не можем, при нашем малом духовном опыте, довольствоваться таким созерцательным состоянием.  Мы не доходим до него сразу, нам нужна поддержка – и нам даны утренние молитвы, вечерние молитвы, богослужение, акафисты и т. д.

Следует читать молитвы честно, и когда мы не можем чего – то произнести совершенно честно, мы должны Господу сказать:   «Я произнесу слова святого, который написал эту молитву, но от себя я не могу их сказать. Помоги мне когда – нибудь дорасти до этой меры!»

И второе мы должны непременно делать. Некоторые молитвы могут служить как бы программой  жизни. Например, в вечернем правиле есть двадцать четыре короткие молитвы святого Иоанна Златоустого. 
