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	№

п/п
	Мероприятия
	Классы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Планирование совместной работы с детской поликлиникой
	
	август
	Шалахова О.Ю.

	2.


	Планирование совместной работы со школьными медработниками
	
	сентябрь
	Администрация

	3.
	Утренняя зарядка перед занятиями
	1-9
	ежедневно
	Администрация 
Учителя физкультуры



	4.
	Проведение физминуток на уроках
	1-9
	регулярно
	Учителя предметники


	5.
	Медицинское обследование обучающихся
	2-9
	сентябрь,  март
	Медработники поликлиники


	6.
	Профилактические прививки
	1-9
	по плану 

	медработники поликлиники

	7.
	Оборонно-спортивные мероприятия:
· Соревнования по футболу

· Соревнования по баскетболу

· Соревнования по волейболу

· Соревнования по легкой атлетике

· Веселые старты

· Товарищеские встречи

· Военно-спортивные игры


	1-9
	по плану спортивно-массовых мероприятий
	Администрация

Учителя физкультуры

	8.
	Классные часы на темы:
· Береги глаза

· Ослепительная улыбка на всю жизнь

· Гигиена и здоровье

· Здоровый образ жизни
	1-9
	октябрь
декабрь

февраль

апрель
	Кл. руководители

	9.
	Родительские собрания на темы:
· Профилактика нарушения осанки

· Рациональное питание

· Возрастные особенности

· Профилактика наркомании


	1-9
	сентябрь
ноябрь

январь

апрель


	Кл. руководители

	10.


	Контроль приема пищи обучающимися
	1-9
	ежедневно
	Администрация

Дежурный учитель

Кл. руководители



	11.
	Беседы с учащимися на темы:

· Вредные привычки

· Профилактика наркомании

· Профилактика близорукости

· Генетика и здоровье

· Туберкулёз и его последствия

· Гигиена девушки

· Гепатит и его последствия
	1-9

	в течение учебного года
	Кл. руководители, Шалахова О.Ю.

	12.
	Проведение рейдов:

· Внешний вид обучающихся
· Санитарно-гигиеническое состояние комнат

· Соблюдение санитарно-гигиенических требований обучающимися
	
	систематически
	Администрация

Дежурный учитель



	13.
	Всемирный день здоровья:

· Линейка

· Конкурс плакатов

· Конкурс сочинений
	
	апрель
	Администрация

Кл. руководители



	14.
	Оформление и систематическое обновление стенда «Уголок здоровья»
	
	Один раз в четверть

 (в фойе)
	Шалахова О.Ю.

	15.
	Проведение влажной уборки с применением дезинфицирующих веществ
	
	систематически
	техперсонал


