ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ»
на 2013-2014 учебный год
	Дата
	Мероприятия
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	в течение года
	1. Витаминизация блюд и напитков в школьной столовой

2. Ежедневная утренняя зарядка

3. Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся.

4. Ведение курса ОБЖ.


	повар

Полянин С.И., Полянина И.И.

учителя физической культуры
учитель ОБЖ
	

	1 раз в год
	Медосмотр обучающихся.
	Шалахова О.Ю.
	

	1 раз в год
	1. Диспансеризация обучающихся

2. Санация


	врач семейной практики  Колянурской амбулатории

Полянина Г.А.

КОГБУЗ Советская ЦРБ
	

	сентябрь
	1. Организация горячего питания обучающихся.

2. Уроки безопасности (1-9).

3. Организация работы спортивных секций.

4. День Здоровья. Осенний турслёт.

 5.Участие в районных соревнованиях допризывной молодёжи.

 6.Участие в районном легкоатлетическом кроссе (1-4).

 7. Беседа «Профилактика гриппа и ОРВИ» (1-9)  

8. Выделение детей в группы здоровья 
9. Объявление конкурса «Самый здоровый класс»

	Директор

Кл. рук.

Полянин С.И.

ЗДВР, учителя физкультуры

Таныгин Н.М.

Полянина И.И.

Кл. рук.

отв. за мед. осмотр Шалахова О.Ю.
ЗДВР
	

	октябрь
	1. Работа спортивных секций.

2. Беседы «Гигиена, режим дня школьника» (1-9).

3. Организация внеурочной работы в 1-3 классах в рамках ФГОС-2009.


	Полянин С.И.
Кл. рук.

Учителя
	

	ноябрь
	1. Работа спортивных секций.

2. Участие в Спартакиаде.

3. Беседы в классах «По тонкому льду» (1-9)
4. Детский «круглый стол» «Здоровье детей – будущее страны»

	Полянин С.И.

Полянин С.И.

Кл. рук.
ЗДВР, кл. рук.
	

	декабрь
	1. Работа спортивных секций.

2. Мероприятия в рамках Дня борьбы со СПИДом.

3. Организация внеурочной работы в 1-3 классах в рамках ФГОС-2009.
4. Конкурс плакатов «Курение – это не модно»

	Полянин С.И.

ЗДВР, кл. рук.
Учителя
Учитель ИЗО
	

	январь
	1. Работа спортивных секций.

2.  Классные мероприятия по ЗОЖ.
3. Лыжный поход (5-9).
	Полянин С.И.

Кл. рук.
Полянина И.И.
	

	февраль
	1. Работа спортивных секций.

2. Классные часы по здоровьесбережению.
3. Конференция исследовательских работ «За здоровый образ жизни» (5-9).

4. Лыжное первенство.
	Полянин С.И.

Кл. рук.

Учителя-консультанты

Полянин С.И., Полянина И.И.
	

	март
	1. Работа спортивных секций.

2. Декада ЗОЖ (1-9).

3. День здоровья.

4. Организация внеурочной работы в 1-3 классах в рамках ФГОС-2009.
	Полянин С.И.

Кл. рук.

Полянина И.И.

Учителя
	

	апрель
	1. День ГО в школе (1-9).

2. Игра «Весёлые старты» (1-4).

3. Участие в Спартакиаде.
	Таныгин Н.М.

Полянина И.И.

Полянин С.И.
	

	май
	1. Участие в районном конкурсе «Юный пожарный» (7-9), «Безопасное колесо» (1-4).
2. Беседа «Профилактика клещевого энцефалита» (1-9).

3. Легкоатлетический пробег «Колянур – Муша», посвященный Дню Победы (5-9).

4. Школьный туристический слёт  (1-9).
5. Подведение итогов конкурса «Самый здоровый класс»
	Таныгин Н.М.

Шалахова О.Ю.
Полянина И.И., 

Полянин С.И.

Полянина И.И., ЗДВР
Кл. рук.,

ЗДВР
	

	июнь
	1. Организация работы летнего пришкольного оздоровительного лагеря.

2. Создание спортивного отряда «Футболист» в рамках летнего лагеря.

3. Участие в районном и областном туристическом слёте.
	Директор, ЗДВР

Полянин С.И.

Полянина И.И., Шалахова О.Ю.
	


